
Call to book your programme
02476 684802

47-49 Cross Road, Coventry CV6 5GR

Men’s Gym

Ladies Only Gym 

Adults Boxing

Ladies Yoga

Tuition –

Primary & Secondary

Kid’s Boxing

6:30pm 12:15pm

Daily

7:30pm 6:30pm

7pm

5pm - 8pm

Men’s Gym & Sauna

Ladies Gym & Sauna

Yoga

Weight training

Fitness 

Boxing 1:1 coaching 

Prices from only 

£12 a month!

Book an amazing wedding reception at 
the Sikh Family Centre!

Cater for 450 guests with options for 
décor and catering.  

Ladies Satsang
Every Monday 11am

Daily & Monthly Keertan
- Every morning and evening

- First Saturday of every month

7pm to Midnight

Coventry Keertan Academy
Every Wednesday 6pm to 8pm

Khalsa Club
Every Friday 6:30pm to 7:45pm

Camps and Sikhi Classes
Throughout the year

@singhsabhacoventry www.singhsabhacoventry.com

Welcome to your local Gurdwara!

Book your Sehaj Paat, Sukhmani Sahib, Akhand
Paat, Anand Karaj Wedding, Keertan or other 

programme.

Join us in a relaxed, friendly environment for 
all of the family.

We have guest Wifi
and

hi resolution CCTV

Punjabi Classes
Every Sunday 10am to 12pm

@sikhfamilycentrecov @sfc_gym

PROGRAMMES

Come and meet the team every Friday 

evening or Sunday 9am to 1pm.  Get 

involved in Seva at the Gurdwara by 

contacting us..

We are innovating!
• Wifi Network
• Projector Screens
• Mobile teaching facilities
• English explanations
• Modern processes and management

Our 2018 Vision

Opening times MON – FRI 6am to 9pm - SAT 8am to 6pm  - SUN 8am to 3pm

Daya Project
A new initiative for 2018 to help the 

elderly and underprivileged.  Starting 

with free pickup and drop off service 

for the elderly

We need Sevadaars from different walks of life and 
different professions.  If you can help please contact us!

Sikh Family Centre



Call to book your programme
02476 684802

47-49 Cross Road, Coventry CV6 5GR

ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਜਿਮ
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜਿਮ

ਬੌਕਜ ਿੰਗ (ਵੱਡੇਆਂ ਲਈ)

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਯੋਗਾ ਕਲਾ 

ਜਿਉਿਜਰਿੰਗ - ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ
 ੈਕਿੰ ਡਰੀ  ਕੂਲ ਦੇ ਬੱਜਿਆਂ
ਲਈ

ਬੱਜਿਆਂ ਦੀ ਬੌਕਜ ਿੰਗ
 ੋਮਵਾਰ

6:30pm ਵਿੇ
ਐਤਵਾਰ

12:15pm ਵਿੇ

ਰੋਜਾਨਾ

 ੋਮਵਾਰ
7:30pm ਵਿੇ

ਬ ੱ ਧਵਾਰ
6:30 pm ਵਿੇ

ਮਿੰਗਲਵਾਰ
7:00pm ਵਿੇ

ਬ ੱ ਧਵਾਰ
5pm ਵਿੇ ਤੋਂ 8pm ਵਿੇ ਤੱਕ

ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਜਿਮ ਅਤੇ  ੌਨਾ
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜਿਮ ਅਤੇ  ੌਨਾ
ਯੋਗਾ
ਵੇਿ ਿਰੇਜਨਿੰ ਗ

ਜਿਿਨੈ 
ਬੌਕਜ ਿੰਗ ਕੋਜਿਿੰਗ
ਕੇਵਲ ਇੱਕ
ਮਹੀਨਾ ਲਈ £12!

ਜ ੱਖ ਿੈਜਮਲੀ  ੈਂਿਰ ਜਵਖੇ ਇਕ ਸਾਨਦਾਰ ਜਵਆਹ ਦੀ ਜਰ ੈਪ੍ਸਨ
ਬ ੱ ਕ ਕਰੋ ਿੀ!

ਅ ੀਂ 450  ਿੰਗਤ ਦੇ ਮਜਹਮਾਨਾਂ ਦੀ  ਹੂਲਤ ਦੇ  ਕਦੇ ਹਾਂ.
 ਿਾਵਿ ਅਤੇ ਕੇਿਜਰਿੰਗ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਕਰਨ ਜਵਿ ਵੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ 

ਮਦਦ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ.

ਬੀਬੀਆਂ ਦਾ ਸਤਸੰਗ
ਹਰੇਕ  ੋਮਵਾਰ ਨੂਿੰ 11 ਵਿੇ

ਰੋਜਾਨਾ ਅਤੇ ਮਹੀਨਾ ਵਾਰ ਕੀਰਤਨ
ਹਰ  ਵੇਰ ਅਤੇ ਸਾਮ
ਹਰੇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪ੍ਜਹਲੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ
ਸਾਮ 7 ਵਿੇ ਤੋਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤੱਕ

ਕੋਵੇਂਟ੍ਰੀ ਕੀਰਤਨ ਅਕੈਡਮੀ
ਹਰ ਬ ੱ ਧਵਾਰ 6 ਵਿੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 8 ਵਿੇ ਤਕ

ਖਾਲਸਾ ਕਲੱਬ
ਬੱਜਿਆਂ ਲਈ ਗ ਰਮਜਤ ਦੀ ਜ ੱਜਖਆ
ਹਰ   ੱ ਕਰਵਾਰ ਸਾਮ 6:30 ਤੋਂ 7:45 ਤਕ

ਗੁਰਮਤਤ ਕੈਂਪ ਅਤੇ ਤਸੱਖੀ ਕਲਾਸ
 ਾਲ ਜਵੱਿ ਜਕਰ ਮ ਅਤੇ ਗ ਰਪ੍ ਰਬ ਤੇ ਅਤੇ
ਹੋਰ  ਜਮਆਂ ਤੇ

@singhsabhacoventry www.singhsabhacoventry.com

ਆਪ੍ ਿੀ ਦਾ  ਥਾਨਕ ਗ ਰਦ ਆਰਾ  ਾਜਹਬ 
ਵਲੋਂ   ਆਗਤ ਹੈ ਿੀ!

 ਾਰੇ ਪ੍ਜਰਵਾਰ ਨਾਲਆਉਅਤੇ ਇੱਕ ਅਰਾਮ ਦਾਇਕ ਅਤੇ ਜਪ੍ਆਰ
ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਜਵੱਿ ਗ ਰੂ ਿੀ ਦੀ  ੇਵਾ ਕਰੋ!

ਆਪ੍ਣਾ ਅਖਿੰਡ ਪ੍ਾਠ  ਾਜਹਬ,  ਜਹਿ ਪ੍ਾਠ,   ਖਮਨੀ  ਾਜਹਬ, 
ਅਨਿੰ ਦ ਕਾਰਿ, ਕੀਰਤਨ ਿਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬ ਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਜਲਖੇ ਿੋਨ ਨਿੰ ਬਰ ਤੇ  ਾਨੂਿੰ   ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਕਰੋ!

ਗ ਰਦ ਆਰੇ ਜਵਿ ਹ ਣ ਇਿੰਿਰਨੈੈੱਿ ਵਾਈ
ਿਾਈ ਹੈ

ਅਤੇ  ਿੰਗਤ ਦੀ   ਰੱਜਖਆ ਲਈ ਵਧੀਆ 
ਕ ਆਲਿੀ ਕੈਮਰੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਲਾਸਾਂ
ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਵੇਰੇ 10 ਵਿੇ ਤੋਂ 12 ਵਿੇ ਤਕ

@sikhfamilycentrecov @sfc_gym

PROGRAMMES

ਆਉ ਅਤੇ ਹਰ ਸੱੁਕਰਵਾਰ ਦੀ ਸਾਮ ਜਾਂ
ਐਤਵਾਰ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਤਹਰ 1 ਵਜੇ ਤਕ ਟ੍ੀਮ
ਨ ੰ ਤਮਲੋ. ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ
ਤਵਚ ਸੇਵਾ ਤਵਚ ਸਾਤਮਲ ਹੋਵੋ..

ਅ ੀਂ ਨਵੀਨਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ!
• ਇਿੰਿਰਨੇਿ ਵਾਈਿਾਈ
• ਪ੍ਰੋਿੈਕਿਰ  ਕਰੀਨਾਂ
• ਮੋਬਾਈਲ ਜ ੱਜਖਆ ਦੀ   ਜਵਧਾ
• ਅਿੰਗਰੇਜੀ  ਪੱ੍ਸ਼ਿੀਕਰਨ
• ਆਧ ਜਨਕ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ

ਸਾਲ 2018 ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਵੇ ਟ੍ੀਚੇ/ਕਦਮ

ਖੋਲਹਣ ਦੇ  ਮੇਂ
 ੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ ੱ ਕਰਵਾਰ ਤੱਕ 6am to 9pm - ਸਨੀਵਾਰ 8am to 6pm  - ਐਤਵਾਰ 8am to 3pm

ਦਇਆ ਪਰੋਜੈਕਟ੍
ਬਜ ਰਗਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ 2018 ਦੀ ਇਕ ਨਵੀਂ
ਪ੍ਜਹਲਕਦਮੀ. ਅ ੀਂ ਬਜ ਰਗਾਂ ਨੂਿੰ ਗ ਰਦ ਆਰੇ
ਜਲਆਉਣ ਅਤੇ ਛੱਡਣ ਦ ਆਰਾ ਸ ਰੂਆਤ ਕਰ ਰਹੇ
ਹਾਂ. ਇਹ  ਾਰੀ  ੇਵਾ ਮ ਫ਼ਤ ਹੈ

 ਾਨੂਿੰ  ਿੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ੇਜਸ਼ਆਂ ਤੋਂ  ੇਵਾਦਾਰਾਂ ਦੀ 
ਜਰੂਰਤ ਹੈ. ਿੇ ਤ  ੀਂ ਮਦਦ ਕਰ  ਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ  ਾਡੇ ਨਾਲ  ਿੰ ਪ੍ਰਕ ਕਰੋ!

ਜ ੱਖ ਿੈਜਮਲੀ  ੈਂਿਰ


